
¡Encaje de tubos!
9-12 meses

Objetivo 
de la actividad
Coordinar movimientos de manipulación ubicando 
objetos en relación a su propio cuerpo, tales como: 
acercar objetos pequeños utilizando índice y pulgar 
en oposición (pinza fina).

Desarrollo
de la actividad
Preparar el material: Aplasta una base 
de plasticina sobre una mesa o bandeja. 
Entierra unas bombillas a la plasticina, fíjate 
de que queden firmes. Puedes utilizar greda 
y esperar que se seque si es que tienes en la casa. Si no tienes 
bombillas, puedes utilizar lápices de palo u algún otro elemento similar que sirva 
para encajar los fideos de tubo.

Entrega al niño/a un puñado de fideos para que los vaya encajando en las bombillas 
como torre. Puedes modelar la actividad en caso de ser necesario. También, 

incentiva a que el niño/a saque los tubos uno a uno.

No olvides ¡Incentivarlo a que use ambas manos!

Materiales:
Plasticina o greda.
Bombillas o lápiz de palo.
Fideos forma de tubo.

Comentarios / 
consejos o preguntas:

Para edades posteriores se puede pintar de 
colores los fideos o ponerle números para 
que los niños los puedan apilar por orden 
ascendente.
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