
¡Encajemos los palitos!
9-12 meses

Objetivo 
de la actividad
Coordinar movimientos de manipulación ubicando objetos 
en relación a su propio cuerpo, tales como: acercar objetos 
pequeños utilizando índice y pulgar en oposición.

Motricidad fina.

Reconocimiento de distintos colores.

Estimulación auditiva.

Desarrollo
de la actividad
Preparar el material: Decorar un tarro de café, leche 
u otro que ya este vacío. Hacer agujeros en la tapa, (se puede hacer 
con un cuchillo caliente). Fijarse que el tamaño de los orificios sea adecuado para 
que entre un palo de helado grueso.

Una vez que el material esté listo, presentarle al niño el juego con algunos palitos dentro 
de los agujeros y otros afuera, ayudar a que los vaya encajando.

No olvides ¡Incentivarlo a que use ambas manos!

Materiales:
1 tarro de café, leche u otro.
Palitos de helado gruesos.
Materiales para decorar 
(cartulinas, tijeras, 
pegamento).

Comentarios / consejos 
o preguntas:

Recomendamos que el niño esté sentado en el 
suelo, con el material al frente. Respetar sus 
tiempos y ayudar en caso de que sea necesario 
en un inicio. Se pueden repasar los colores 
también, mencionando o introduciendo solo los 
de “tal color” etc.
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