
¡Conozcamos las partes 
del rostro!

9-12 meses

Objetivo 
de la actividad
Reconocer algunos rasgos distintivos de 
su identidad, tales como: su nombre y su 
imagen física en el espejo.
Reconocimiento de las partes del cuerpo.

Desarrollo
de la actividad
Preparar el material: Dibuja en una hoja 
blanca una cara de una persona. En el caso 
de tener cartulinas, papeles con texturas, 
géneros o lanas que puedan servir, úsalos 
para que la cara quede más llamativa y así el bebé quiera 
interactuar más con el material.

Muestra el dibujo y comienza apuntando las distintas partes de la cara señalando su 
nombre. A la vez puedes ir pidiendo que el niño/a la identifique en su propio rostro o 

uno en la cara personal.

Se puede ir repasando cuantas veces sea necesario, cambiando el 
orden de las partes al señalarlas y utilizando tanto el material 

como la cara del niño apoyándonos de un espejo.

Materiales:
Papeles (cartulinas).
Géneros, velcro.
Lápiz.
Tijeras.
Scotch doble faz.
Espejo.

Comentarios / 
consejos o preguntas:

Es importante realizar este tipo de actividades 
constantemente, por lo tanto puede usar el 
dibujo realizado, después en un espejo, o incluso 
con el rostro de otra persona.
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