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¡Comuniquemos nuestras 
emociones!

Materiales:
1 Molde de cubo para 
cortar
Tijeras
Pegamento
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Desarrollo
de la actividad
Inicio:

Se preparan todos los materiales y se invita al niño/a a participar.

1. Cortarás el molde por los bordes indicados. 

2. Luego, doblarás cada pestaña y líneas. 

3. Pegarás cada pestaña, según corresponda, para formar el cubo. 
(apoyo de un adulto). 

4. Esperar a que esté seco. 

Desarrollo:

1. Observarás cada imágen para reconocerla. 

2. Tirarás el cubo y según la emoción que aparezca tendrás que nombrarla y realizarla. 

3. ¿Puedes contarnos cuándo has sentido esa emoción? Tendrá que narrar una situación en la 
que se haya sentido así.

Cierre:

1. Pueden jugar cuantas veces quieran e ir turnándose y así se refuerza el objetivo.

Objetivo 
de la actividad
Comunicar a los demás, emociones y sentimientos tales 
como: amor, miedo, alegría, ira, que le provocan diversas 
narraciones o situaciones observadas en forma directa.

Comentarios / 
consejos o preguntas:
¿Qué emoción es la que aparece?, ¿Cuándo has 
sentido esto?, ¿Te gustó sentir eso?, ¿Qué podríamos 
hacer para solucionarlo?
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