o

del rostro!

Reconocer algunos rasgos distintivos de
' su identidad, tales como: su hombre y su

imagen fisica en el espejo.

Reconocimiento de las partes del cuerpo.

. Preparar el material: Dibuja en una hoja
blanca una cara de una persona. En el caso
de tener cartulinas, papeles con texturas,
géneros o lanas que puedan servir, Usalos
para que la cara quede mas llamativa y asi el bebé quiera
interactuar mas con el material.

Muestra el dibujo y comienza apuntando las distintas partes de la cara senalando su
nombre. A la vez puedes ir pidiendo que el nifo/a la identifique en su propio rostro o

uno en la cara personal.

Se puede ir repasando cuantas veces sea necesario, cambiando el
orden de las partes al sefalarlas y utilizando tanto el material
como la cara del nino apoyandonos de un espejo.

Es importante realizar este tipo de actividades
constantemente, por lo tanto puede usar el
dibujo realizado, después en un espejo, o incluso
con el rostro de otra persona.
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i{Abrir y cerrar!

Coordinar movimientos de manipulacién ubicando

' objetos en relacion a su propio cuerpo, tales como:
acercar objetos pequenos utilizando indice y pulgar
en oposicion (pinza fina).

. Preparar el material: Armar un tablero de
cierres y broches. Se pueden pegar con
silicona o cocer a una tela.

‘ Invitar al nifo a abrir y cerrar los distintos
! elementos, entregar el material para que explorey
, manipule libremente.

Se puede incorporar texturas y colores para que sea mas
atractivo, también cordeles y broches para jugar.

*En caso de no contar con materiales para
realizar un tablero de broches, utilizar ropa,
o mochilas viejas que tenga cierres, para

realizar el tablero.
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Coordinar movimientos de manipulacién ubicando

' objetos en relacion a su propio cuerpo, tales como:
acercar objetos pequenos utilizando indice y pulgar
en oposicion (pinza fina).

, Preparar el material: Aplasta una base

de plasticina sobre una mesa o bandeja.

Entierra unas bombillas a la plasticina, fijate

de que queden firmes. Puedes utilizar greda

y esperar que se seque si es que tienes en la casa. Si no tienes

, bombillas, puedes utilizar lapices de palo u algun otro elemento similar que sirva
' para encajar los fideos de tubo.

Entrega al niflo/a un pufiado de fideos para que los vaya encajando en las bombillas
como torre. Puedes modelar la actividad en caso de ser necesario. También,
incentiva a que el nifio/a saque los tubos uno a uno.

No olvides jIncentivarlo a que use ambas manos!

Para edades posteriores se puede pintar de
colores los fideos o ponerle nUmeros para
que los nifos los puedan apilar por orden
ascendente.
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Bipedestacion: Estabilidad, equilibrio y fortalecimiento de
' musculos de tronco cadera y piernas.

Explorar la alternancia de posturas y movimientos en
acciones tales como: trepar, lanzar objetos o hacer ronda,
adquiriendo control gradual de su cuerpo al jugar.

: Coordinacién ojo mano.

‘ Preparar el material: En algun sector de
5 la casa al alcance del nifo/a, coloca los cilindros
’ de papel higiénico y pégalos de forma que vayas construyendo un
camino, puedes comenzar de manera mas simple, en linea recta hacia abajo y luego,
~ - con mas dificultad creando distintos circuitos. Pon un recipiente vacio al final del circuito.

@®

Invita al nifo/a a que intente realizar el circuito con distintos elementos, logrando que el
elemento que encaja en el primer cilindro, termine en el recipiente final.

camino, siempre va hacia el mismo sentido.
Pueden modificar caminos, hacer algunos mas
planos.

Observen qué pasa si crean una division de
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Coordinar movimientos de manipulacién ubicando objetos
en relacién a su propio cuerpo, tales como: acercar objetos
pequenos utilizando indice y pulgar en oposicién.

Motricidad fina.
Reconocimiento de distintos colores.

, Estimulacion auditiva.

’ Preparar el material: Decorar un tarro de café, leche
‘ u otro que ya este vacio. Hacer agujeros en la tapa, (se puede hacer
G con un cuchillo caliente). Fijarse que el tamano de los orificios sea adecuado para
que entre un palo de helado grueso.

Una vez que el material esté listo, presentarle al nifo el juego con algunos palitos dentro

de los agujeros y otros afuera, ayudar a que los vaya encajando.

o (o . .
No olvides jIncentivarlo a que use ambas manos!

Recomendamos que el niflo esté sentado en el
suelo, con el material al frente. Respetar sus
tiempos y ayudar en caso de que sea necesario
en un inicio. Se pueden repasar los colores
también, mencionando o introduciendo solo los

de “tal color” etc. /
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