
¡Una caja de Sorpresas!

6-9 meses
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Objetivo 
de la actividad
Ampliar sus posibilidades de exploración 
sensoriomotriz, adquiriendo control de la 
prensión palmar voluntaria (toma objetos, 
se pasa objetos de una mano a otra, entre 
otros) y la postura sedente.

Discriminación táctil.

Desarrollo
de la actividad
Preparar el material: Toma una caja de cartón 
o de plástico e introduce pelotas de distintos 
tamaños y texturas, juguetes, etc. La idea es que el 
niño sea capaz de sacar juguetes de la caja e ir descubriendo 

los distintos elementos.

Mientras tanto, puedes ir comparando 
verbalmente las distintas características de 

estos elementos. Entrega elementos que 
puedan ir contrastando en sus cualidades.

Comentarios / 
consejos o preguntas:
Verbalizar constantemente cada actividad 
que va realizando el bebé “oh mira lo que 

sacaste, una pelota de tenis” También, 
realiza preguntas que vas respondiendo 

verbalmente tú mismo según las expresiones 
del bebé.
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Materiales:
1 caja de cualquier material.
Distintos elementos que 
encuentren en la casa 
(pelotas de distintos tamaños, 
juguetes, frutas, etc.).
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