
¡Saquemos de a uno!
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6-9 meses

Desarrollo
de la actividad

Preparar el material: Introduce servilletas o géneros dentro de 
una caja dispensadora de pañuelitos vacía. Así tu bebé podrá 

sacar hacia afuera el género realizando pinza. ¡Le llamará 
mucho la atención!

No olvides ¡Incentivarlo a que use ambas manos!

Comentarios / 
consejos o preguntas:

Puedes ir cambiando el contenido de la caja 
para que vaya conociendo distintas texturas, 

y observando distintos colores.

Objetivo 
de la actividad
Experimentar con los objetos, resolviendo 
situaciones concretas, tales como: alcanzar 
objetos, apretar botones en aparatos sonoros, 
sacar juguetes de contenedores, juntar objetos, 
entre otros.

Coordinar movimientos de manipulación 
ubicando objetos en relación a su propio cuerpo, 
tales como: acercar objetos pequeños utilizando 
índice y pulgar en oposición. (Pinza fina.)

e
sc

ua
drón

K

e
sc

ua
drón

K

Materiales:
Caja de pañuelitos vacía.
Servilletas, pañuelos o 
pedazos de género.


