
¡Bandeja Sensorial!
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Objetivo 
de la actividad
Explorar a través de sus experiencias 
sensoriales y motrices, atributos 
de los objetos tales como: tamaño, 
textura y dureza.

Desarrollo
de la actividad
Toma una bandeja y ponle distintas 
texturas para que pueda explorarlas con 
las manos. Se pueden realizar bandejas 
sensoriales distintas cada día. Ejemplo:

Materiales:
Bandeja
Agua y juguetes de agua
Bolsas selladas con: porotos, 
pintura, algodón, etc.
Harina, arena, tallarines, arroz
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Comentarios / 
consejos o preguntas:

No te preocupes si tu hijo se moja un 
poco, o tiende a manipular y explorar los 
elementos con todos sus sentidos, ¡para 

eso estás supervisando!

3-6 meses

Bandeja de Agua: pon juguetes de tina 
con un poco de agua.
Bandeja con arena y conchitas: pon arena 
y conchitas u otros juguetes.
Bandeja con texturas: tallarines, harina, bolsas 
con porotos, bolsas con pintura adentro.


